
Wochenpost 
Vom 21. September bis 27. September  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montag, 21. September 

10:00 Uhr – 11:00 Uhr  Bewegen im Sitzen, im Atelier 

13:15 Uhr – 14:00 Uhr  individuelle Einzelbetreuung auf den Abteilungen 
   

Dienstag, 22. September 

10:00 Uhr – 11:00 Uhr  Gemüserüsten, im Atelier 
 

Mittwoch, 23. September 

10:00 Uhr – 11:00 Uhr  Singen mit Bea Oetiker, im Aktionsraum1 

13:15 Uhr – 14:00 Uhr  individuelle Einzelbetreuung auf den Abteilungen 

14:30 Uhr – 16.30 Uhr  Jassen in der Cafeteria 
 

Donnerstag, 24. September  

10:00 Uhr – 11:00 Uhr  Stricken, im Atelier 

13:15 Uhr – 14:00 Uhr  individuelle Einzelbetreuung auf den Abteilungen 

14:30 Uhr – 15.30 Uhr  Erzähl-Café, in unserer Cafeteria  
 

Freitag, 25. September    

10:00 Uhr – 11:00 Uhr  Rätselplausch im Atelier 

15:00 Uhr – 15:30 Uhr  Gottesdienst in unserer Kapelle 


