Wangen
Gemeindev

Brunnenhof

Seniorenzentrum

Meniiplan vom 28. September bis 04. Oktober 2026

Mittagsmenii inkl. Tagessalat Vegi-Menii inkl. Tagessalat Abendmenii
Zucchetticremesuppe Zucchetticremesuppe
Tagessuppe
Truthahngeschnetzeltes Vegi Geschnetzeltes
Montag Teigwaren Teigwaren Russischer Salat mit Ei und
28.09.2026 Herbstgemiise Herbstgemiise Schinken
Panna Cotta Panna Cotta oder unsere Alternativen
Hokkaido-Cremesuppe Hokkaido-Cremesuppe
R Tagessuppe
Dienstag Pastetli mit Kalbsbratkigeli Pastetli mit Pilzragout o .
29.09.2026 Karotten Karotten Omeletten gefullt mit Konfi
oder unsere Alternativen
Apfel-Zimt-Wahen Apfel-Zimt-Wahen
Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe
) . Tagessuppe
Mittwoch Fg?::lf::;}:lzr:l Kartoffeln mit Broccoli -
30.09.2026 ) Uberbacken mit Kase Toast Hawaii
Broccoli
oder unsere Alternativen
Marmorkuchen Marmorkuchen
L L
Gelberbsencremsuppe Gelberbsencremsuppe Tagessuppe
Donnerstag . . ; ;
01.10.2026 Krautpizokel mit Speck Vegi Krautpizokel Birnenwihe mit Rahm
Frichteschale Frichteschale oder unsere Alternativen
Gemusecremesuppe Gemiusecremesuppe
. Poschierter Lachs . . Tagessuppe
Freitag Saf isott Safranrisotto mit Parmesan
02.10.2026 afranrisotto Romanesco Kaseteller mit Friichtebrot
Romanesco
oder unsere Alternativen
Bratapfelcreme Bratapfelcreme
Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe
_Eri Tagessuppe
Samstag Poulet-Frikassee Cremige Fregola Sarda mit g PP
03.10.2026 Fregola sarda Erbsen Birchermuesli mit Rahm
Kohlrabi
oder unsere Alternativen
Cappuccino-Kuchen Cappuccino-Kuchen
Krautercremesuppe Krautercremesuppe
Tagessuppe
S t Rinds-Schulterbraten ) o
onntag Spétzli Spatzlipfanne mit Rahmlauch Weisswurst mit Slissem Senf
04.10.2026 Rahmlauch und Brezeln
Tiramisu Tiramisu oder unsere Alternativen

Unsere Alternativen

<-Birchermuesli mit Brot und Kasli
<-Friichte oder Kédsewéahe
<-Kalter Teller (Fleisch, Kdse und Huusbrot)
<-Kéaseteller mit Gschwellti
<-Kirbiscreme Suppe mit Kirbiskernen

Wochenhit Montag bis Freitag

* % X Hirtenmakkaroni mit Chas > * x

Sofern nichts anderes deklariert ist, servieren wir Fleisch/Fisch aus der Schweiz.




